StarteNeuJetzt Finde deinen Weg zum Erfolg! Reinhardt Neft

Inspirationen

Wasser als Quelle meines Lebens (23.04.2025, 18.00 Uhr)
Der Baum als mein Coach (14.05.2025, 18.00 Uhr)
Achtsames Gehen mit allen Sinnen (02.07.2025, 18.00 Uhr)

Wir treffen uns im Herzogs- bzw. im Donaupark in Regensburg und nutzen die Inspirationen, die
sich aus einem gemeinsamen Naturerlebnis ergeben fur ein individuelles Thema, das die

Teilnehmer*innen im Augenblick besonders bewegt.

Nach einer kurzen Einfiihrung durch den Coach beschaftigen sich die Teilnehmer *innen einzeln
auf Basis des Leitthemas der Inspiration mit ihrer ganz spezifischen Fragestellung. Im Anschluss

daran werden in der Gruppe die personlichen Erlebnisse ausgetauscht und reflektiert:

Was habe ich gespiirt, welche Gedanken sind aufgetaucht, was hat mich tiberrascht, welche neuen

Perspektiven haben sich fiir mein personliches Thema ergeben?

Rahmen/ Organisation

*  Ort: Herzogs- bzw. Donaupark/ Regensburg
= Dauer: 1,5 Stunden
= Teilnehmer*innen: max. 6

= Kosten: keine

Anmeldung: wwwi.starteneujetzt\kontakt

Reinhardt Neft, 93049 Regensburg, Utastrafle 6, Email: reinhardt.neft@outlook.de
wwwistarteneujetzt.de
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